Test: ‘gevoeligheid voor entheogene middelen’
Categorie
A
B
C

D

E
1.
Ik eet licht en gezond
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
2.
Ik drink minimaal 1.5 liter water per dag
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
3.
Ik ben bijzonder gevoelig voor het effect
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

van cafeïne

4.
Ik drink alcohol
 FORMCHECKBOX 
 vaak
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 nooit

5.
Ik rook nicotine
 FORMCHECKBOX 
 vaak
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 nooit
6.
Ik gebruik marihuana
 FORMCHECKBOX 
 vaak
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 nooit
7.
Ik slaap goed
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

8.
Ik slaap 8 uur per dag
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
9.
Ik onthoud mijn dromen
 FORMCHECKBOX 
 nooit
 FORMCHECKBOX 
 soms
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 vaak
10.
Ik slik vitaminen en mineralen
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

als voedingssupplement

11.
Ik werk hard en veel
 FORMCHECKBOX 
 vaak
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 nooit
12.
Ik heb een hoge pijngrens
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
13.
Ik kan makkelijk lange tijd stil zijn
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
14.
Ik geef snel toe aan mijn emoties
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
15.
Anderen zien snel aan mij hoe ik 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

in mijn vel zit

16.
Ik zie snel hoe iemand anders zich voelt
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
17.
Ik kijk regelmatig tv
 FORMCHECKBOX 
 vaak
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 nooit
18.
Ik maak regelmatig een wandeling in de
 
natuur
 FORMCHECKBOX 
 nooit
 FORMCHECKBOX 
 soms
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 vaak


19.
Ik ben gek op de zon
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem


20.
In het donker voel ik mij op mijn 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

gemak



21.
Ik vind het belangrijk wat anderen van
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet

mij vinden



22.
Ik ben bang voor de dood
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet


23.
Ik snoep regelmatig
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
24.
Ik maak vast omlijnde plannen en 
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet

voer die uit



25.
Ik ben gemakkelijk op andere gedachten 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

te brengen


26.
Ik houd van het spontane Kind in mijzelf
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

27.
Ik houd van het kwetsbare Kind in mijzelf
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem


28.
Ik houd van het gekwetste Kind in mijzelf
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem


29.
Ik vind het leuk als anderen zich uiten en 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

uitbundig zijn


30.
Ik durf mijzelf in veel situaties kwetsbaar
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

op te stellen


31.
Ik kan mijn overtuigingen gemakkelijk
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

loslaten



32.
Ik heb discipline
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet


33.
Ik ben een doorbijter
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
Categorie
A
B
C

D

E

34.
Ik heb veel verschillende stemmen in mijn
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

hoofd


35.
Wat anderen van mij vinden is belangrijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
36.
Vastigheid en zekerheid zijn belangrijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet

voor mij

37.
Ik ben snel afgeleid
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem


38.
Mijn intuïtie is goed ontwikkeld
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
39.
Ik kan gemakkelijk liefde geven
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
40.
Ik kan gemakkelijk liefde ontvangen
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
41.
Als ik hoofd- of andere pijn heb, 
 FORMCHECKBOX 
 vaak
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 nooit


neem ik een pijnstiller


42.
Mijn vrienden vinden mij een gevoelig type
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
43.
Als iemand mij afsnijdt in het verkeer, 
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet

word ik snel boos

44.
Ik ben snel geïrriteerd
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
45.
Ik sta open voor nieuwe ervaringen
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
46.
Ik wil altijd de controle houden
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
47.
Ik ben iemand die alle kanten, leuke en
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

minder leuke, van zichzelf wil leren kennen






48.
Mijn uiterlijk is belangrijk voor mij
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
49.
Ik vertel mensen vaak wat ik echt 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

van ze vind



50.
Ik heb aardig wat sociale maskers op
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
51.
Ik wil graag aardig gevonden worden
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
52.
Ik mag van mijzelf geen aansteller zijn
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
53.
Ik vertel een ander gemakkelijk wat mij
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

aan hem irriteert



54.
Ik stel hoge eisen aan mijzelf
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet 

55.
Ik vind het fijn als anderen mij aanraken
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
56.
Ik word snel geraakt door het verdriet 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

van anderen



57.
Ik sta open voor verandering
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
58.
Ik kan gemakkelijk huilen
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

59.
Ik kan gemakkelijk huilen in het bijzijn 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

van anderen



60.
Er zijn bepaalde delen van mijzelf waar
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet

ik een hekel aan heb


61.
Er zijn delen van mijzelf waar ik bang
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet

voor ben

62.
Iedere dag maak ik weer een nieuw 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

beeld van de wereld om mij heen


63.
Ik mediteer regelmatig
 FORMCHECKBOX 
 nooit
 FORMCHECKBOX 
 soms
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 geregeld
 FORMCHECKBOX 
 vaak
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64.
Ik ben een perfectionist
 FORMCHECKBOX 
 extreem
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 beetje

 FORMCHECKBOX 
 niet
65.
Stemmingen van anderen hebben 
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

invloed op mij




66.
Ik hou van rustige, inspirerende muziek
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem

67.
Als ik honger heb word ik prikkelbaar
 FORMCHECKBOX 
 niet 
 FORMCHECKBOX 
 beetje
 FORMCHECKBOX 
 gemiddeld
 FORMCHECKBOX 
 behoorlijk
 FORMCHECKBOX 
 extreem
Score test ‘gevoeligheid entheogene middelen’

Kijk in welke kolom(men) je de meeste scores telt. Deze kolommen geven een indicatie van jouw unieke gevoeligheid voor entheogene middelen zoals Ayahuasca en magische paddestoelen. Jouw gevoeligheid voor deze middelen kun je als uitgangspunt nemen wanneer je een Gewijde Reis gaat maken. Laat je door een ervaren Reiziger (een medewerker van een smartshop bijvoorbeeld) voorlichten over de aanbevolen hoeveelheid, met als uitgangspunt de uitkomst van deze test.
Categorie A: 
Je bent mogelijk ongevoelig voor entheogene middelen. Een hoge dosering kan werken, maar jouw


weerstand en jouw neiging om controle te houden zijn waarschijnlijk groot. Een paar dagen van



te voren vasten kan je helpen om gevoeliger te worden voor het middel dat je wilt gebruiken.

Categorie B: 
Je bent mogelijk niet echt gevoelig voor de werking van entheogene middelen. De kans is aanwezig


dat je een entheogeen middel in een gangbare hoeveelheid neemt en weinig van haar effecten zal


merken. Leer stil en aandachtig te worden en je open te stellen voor jezelf. Een paar dagen van te


voren vasten kan je helpen om gevoeliger te worden voor het middel dat je wilt gebruiken.

Categorie C:
Je bent waarschijnlijk gevoelig voor entheogene middelen. Een gemiddelde dosering zal mogelijk



een behoorlijk effect hebben. 

Categorie D:
Je bent behoorlijk gevoelig voor een entheogeen middel. Begin met een lichte dosering, de kans



is groot dat je flink open staat voor de effecten. Zonder veel moeite kun je de Gewijde Dimensie



betreden.

Categorie E:
Je bent naar alle waarschijnlijkheid uitermate gevoelig voor een entheogeen middel. In de dagelijkse



realiteit sta je al ver open. Je hoeft maar een klein beetje van een entheogeen middel te nemen om de


effecten ten volle te beleven.

De categorieën zoals hierboven vermeld zijn slechts indicatief en geven geen garantie op de afloop van het gebruik

van een etheogeen middel. Lees ‘de Gewijde Reis’ als je meer informatie wilt hebben over entheogene middelen en de

optimale omstandigheden waaronder je deze kunt gebruiken. Laat je altijd Liefdevol Begeleiden door iemand die geen

middel heeft gebruikt!

